
Stichting Fiets Tegen Diabetes 
Beleidsplan 2023 & 2024 

Voorwoord 

Beste lezer, 

Voor u ligt het beleidsplan van Stichting Fiets tegen Diabetes. Begin 2019 is de stichting opgericht; 

wij zijn blij om u te kunnen informeren dat wij nog steeds met hetzelfde enthousiasme ons zullen 

inzetten voor de Stichting en het gestelde doel, maar dat wij wel een aantal wijzigingen hebben 

doorgevoerd. In het beleidsplan zal kort omschreven worden wat ons drijft en wat onze doelen en 

ambities voor het huidige jaar zijn en voor de toekomst. 

Voor meer achtergrondinformatie verwijzen wij jullie graag naar de eerder gepubliceerde 

beleidsplannen. 

Wij hopen dat we aankomend jaar op uw steun mogen rekenen en kijken uit naar de 

samenwerking.  

Alvast bedankt en mochten er suggesties, vragen of opmerkingen zijn, neem dan gerust contact 

met ons op. 

Sportieve groet, 

Evert-Jan Engeltjes, voorzitter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Missie, Visie en Strategie 

In dit hoofdstuk gaan we in op de missie van Stichting Fiets tegen Diabetes en de doelstelling die 

hierbij hoort. Daarnaast beschrijven we wat de beoogde doelgroep is voor de stichting en op welke 

manier we actief willen zijn.  

Missie  

Stichting Fiets tegen Diabetes is opgericht om ondersteuning en hoop te bieden aan alle mensen 

die zelf diabetes mellitus hebben en voor hun naastbetrokkenen, door het ondersteunen van 

onderzoeken en ontwikkelingen die kunnen bijdragen aan het verbeteren van de kwaliteit van het 

leven van diabetici. Wij zijn ervan overtuigd dat diabetes niet alleen nog beter behandeld kan 

worden, maar dat ook genezing tot de mogelijkheden kan behoren. Ook zijn wij ervan overtuigd 

dat een positieve, actieve en ondernemende manier van leven een belangrijke positieve invloed 

heeft bij het zo lang mogelijk kunnen blijven doen van de dingen die de moeite waard zijn in het 

leven.  

Visie  

Stichting Fiets tegen Diabetes gelooft in het nut en belang van samen organiseren en zelf actief 

meedoen aan specifieke en herkenbare evenementen die relatie hebben met diabetes. Het samen 

organiseren en meedoen draagt bij aan gevoelens van (h-)erkenning, saamhorigheid, 

verbondenheid en zelf iets kunnen doen. Daarnaast denken we dat het bijdraagt aan het geloof in 

eigen kunnen en mogelijkheden om grenzen te verleggen bij jezelf en voor anderen met diabetes 

en hun naastbetrokkenen. 

Doelstelling en strategie  

Stichting Fiets tegen Diabetes heeft de volgende doelstelling geformuleerd:  

“Stichting Fiets tegen Diabetes heeft tot doel om samen ontwikkelings- en onderzoeksprojecten te 

ondersteunen die zich richten op het verbeteren van de kwaliteit van leven van mensen met 

diabetes mellitus, zowel op korte als op lange termijn.”  

Daarnaast wil Stichting Fiets tegen Diabetes zichzelf ten doel stellen om “binnen de samenleving 

de erkenning en bewustwording van de impact op het leven van mensen met van diabetes mellitus 

te vergroten en te bevorderen.”   

Wij willen deze doelen bereiken door o.a.: 

• Het organiseren van fietsactiviteiten om middelen en daarbij naamsbekendheid te 

verwerven;  

• Het steunen van onderzoek dat zich richt op het verbeteren van de kwaliteit van leven van 

mensen met de aandoening diabetes;  

• Het creëren van verbondenheid tussen deelnemers en diabetici aan de evenementen van 

Fiets tegen Diabetes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doelgroepen  

Gezien verbondenheid en samenwerking belangrijk is voor ons, willen wij meerdere doelgroepen 

bereiken. Voor de Stichting is de focus in het bijzonder gericht op mensen met de aandoening 

diabetes mellitus type 1. Deze groep is de belangrijkste doelgroep en tegelijk de aanleiding voor 

de oprichting van de Stichting. Voor het realiseren van de doelstellingen van de stichting is het 

echter lastiger om specifieke doelgroepen te benoemen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Huidige situatie en activiteiten  

Helaas hebben wij in het jaar 2023 moeten besluiten om de fietstocht die elk jaar door ons werd 

georganiseerd niet door te laten gaan. Er waren helaas weinig aanmeldingen en ook qua planning 

en sponsoren liep het niet zoals we hadden gewild. Ook hebben we in 2023 besloten dat het 

bestuur zoals gevormd niet de juiste samenstelling was. 

Wat we wel in 2023 hebben gerealiseerd is de opzet van een geheel nieuwe website, één die naar 

onze mening meer aansloot bij onze visie. 

Voor het jaar 2024 zijn wij op dit moment in overleg met het Diabetesfonds. Wij zijn van plan om 

samen met het Diabetesfonds onze doelen en visie te realiseren. Wij zullen onze activiteiten 

doorzetten en als Stichting ook blijven bestaan, maar de tochten en activiteiten zullen samen met 

het Diabetesfonds gerealiseerd worden. Zodra de overleggen afgerond zijn, zullen wij een 

addendum plaatsen op het beleidsplan. 

Netwerk, media & communicatiedoeleinden 

Zoals hierboven beschreven, hebben wij onze website in het jaar 2023 volledig vernieuwd. Gezien 

wij echter voor 2024 verwachten de samenwerking aan te gaan met het Diabetesfonds, zal onze 

website een doorverwijzing geven naar de website van het Diabetesfond waar u onze activiteiten 

kan volgen.  

Besteding van de opbrengst 

Ook hier zullen wij later meer informatie over publiceren zodra de overleggen zijn afgerond. 

ANBI-status 

 Op 11 maart 2019 hebben we bij de Belastingdienst de aanvraag ingediend op aangewezen te 

worden als ANBI. Op 4 mei 2019 heeft de inspecteur stichting Fiets tegen Diabetes aangemerkt als 

algemeen nut beogende instelling vanaf de oprichtingsdatum (11 februari 2019). Tegelijk betekent 

deze beslissing dat zowel bedrijven als particulieren gedane giften aan stichting Fiets tegen 

Diabetes in aftrek kunnen brengen in de inkomstenbelasting.  

Door de vernieuwing van de website werd tijdelijk niet voldaan aan de publicatieplicht en 

transparantievoorwaarden; de vernieuwing bracht met zich mee dat een aantal documenten niet 

meer zichtbaar was. In overleg met de Belastingdienst hebben wij er echter zorg voor gedragen 

dat alles weer op de rit is. 

Gezien de huidige ontwikkelingen zijn wij nader onderzoek aan het doen of de ANBI status 

behouden blijft of dat deze status via het Diabetesfonds gewaarborgd kan worden. 

Verdere uitdagingen en ontwikkelingen 

Zoals aangegeven zullen wij u in dit jaar meer informatie verschaffen ten aanzien van de 

ontwikkelingen rondom de samenwerking met het Diabetesfonds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bestuur 

Zoals eerder genoemd, heeft het toentertijd zittende bestuur besloten om de samenwerking te 

stoppen. De volgende personen maken per 2023 geen deel meer uit van het bestuur en zullen als 

zodoende ook worden uitgeschreven uit de KvK: 

• mr. A.V. Engeltjes (Anne-Vera); 

• R.C. de Bruijn (Ruben). 

Het huidige bestuur wordt gevormd door: 

• E.J. Engeltjes (Evert-jan) | Voorzitter 

• mr. A.W.M. Nieuwkamp | Penningmeester 

• M. van den Berg | Secretaris 

 

Binnen het bestuur zijn de verantwoordelijkheden als volgt ingedeeld:  

•  De voorzitter zal zich met name bezighouden met overleg met diverse instanties, PR en 

communicatie (promoten van de Stichting/ beheer website), benaderen, communiceren 

met eventueel aansturen van werkgroepen/vrijwilligers, opzetten en aansturen van de 

gesponsorde fietstocht, financiële acquisitie in de vorm van benaderen van sponsors;  

 

• De secretaris zal zich met name bezighouden met ondersteunen van de voorzitter met PR 

en communicatie, zorg dragen voor het uitschrijven van de agenda en notuleren van 

vergaderingen, zorg dragen voor de externe communicatie via website, 

bijhouden/archiveren van gemaakte afspraken (o.a. met partners en sponsors);  

 

• De penningmeester zal zich met name bezighouden met het financieel beheer binnen de 

Stichting, het bewaken van het voldoen aan de ANBI- voorwaarden en publicatievereisten 

en financiële acquisitie in de vorm van benaderen van sponsors. 

 

Integriteit is een belangrijk kernwoord voor onze stichting en daarom ook voor het bestuur. 

Tegenstrijdigheden tussen eventuele persoonlijke (financiële) belangen en bestuurderstaken zullen 

ten alle tijden worden vermeden. De bestuurders ontvangen voor hun werkzaamheden geen 

beloning. Het bestuur in het geheel zal verder verantwoordelijk zijn voor het bestuur, planning, 

beleid, financieel beheer en de interne en externe communicatie. Ondanks de taakverdeling zullen 

de bestuurders met elkaar communiceren over alle genoemde taken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Financiering en schenkingsbudget  

Werving van gelden 

 Stichting Fiets tegen Diabetes is verantwoordelijk voor de werving van de fondsen die nodig zijn 

voor de projecten en activiteiten. Daarbij gelden de volgende gemeenschappelijke 

beleidsuitgangspunten:  

• Stichting Fiets tegen diabetes is volledig transparant. De uitgaven die wij doen zijn enkel 

bedoeld voor de uitvoering van de activiteiten. Wij zullen te allen tijde de uitgaven kunnen 

verantwoorden;  

 

• Stichting Fiets tegen diabetes zal enkel activiteiten en projecten organiseren die het 

gestelde doel en de visie van de stichting ondersteunen; en 

 

• Stichting Fiets tegen diabetes onderschrijft de richtlijnen van het CBF (Toezichthouder 

Goede Doelen) en de gedragscode van het Instituut Fondsenwerving.  

 

De geworven gelden zullen afkomstig zijn van particuliere donateurs (eenmalig of periodiek), het 

bedrijfsleven, andere stichtingen en overige donateurs. Wij zullen voortdurend naar streven om de 

kosten zo klein mogelijk te houden en deze af te dekken met het inschrijfgeld van deelnemers. In 

het geval dit niet mogelijk blijkt, dan zal de Stichting een eventueel tekort financieren uit de 

sponsoring en donaties. Wanneer de kosten lager uitvallen dan de het inschrijfgeld van de 

deelnemers, dan wordt het overtollige geld toegevoegd aan de opbrengst voor het geselecteerde 

doel. Het doel van de Stichting is om zoveel mogelijk geld bijeen te brengen. Alle bedragen zijn 

daarom even belangrijk, groot of klein.  

Besteding van gelden  

De aanwezige fondsen en gelden zullen, conform hetgeen in de statuten is opgenomen, ten goede 

komen aan onderzoeks- en ontwikkelingsprojecten die zich richten op het verbeteren van de 

kwaliteit van leven van mensen met diabetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beheer en besteding vermogen  

Vermogen  

Het vermogen van de stichting wordt gevormd door donaties, schenkingen, erfstellingen, legaten 

en andere subsidies, verkrijgen en baten. Verkregen fondsen zullen ter beschikking worden gesteld 

voor het uitvoeren van de activiteiten en het gestelde doel. Na afloop van een boekjaar, zal door 

de penningmeester het jaarverslag worden opgemaakt.  

Beschikken over het vermogen  

De bestuurders beschikken niet zelfstandig over het vermogen van de stichting, als ware het hun 

eigen vermogen.  

Beloningsbeleid 

Stichting Fiets tegen diabetes is een vrijwilligersorganisatie. Er zal geen sprake zijn van betaalde 

werknemers of een beloningsbeleid. Alle opbrengsten uit giften en donaties zullen volledig ten 

goede komen aan het doel dat is gesteld. Indien nodig, zal de mogelijkheid bestaan om een 

vrijwilligersvergoeding te geven of onkosten te vergoeden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organisatie  

Stichting Fiets tegen diabetes heeft als rechtsvorm ‘de stichting’ en is per 2023 ingeschreven te 

Woudenberg. De stichting is eveneens ingeschreven in de Kamer van Koophandel.  

Overige belangrijke gegevens van Stichting Fiets tegen diabetes:  

• KvK-nummer: 74088971  

• Adres: Stationsweg Oost 201-C, 3931 EP, Woudenberg 

• Fiscaal nummer (RSIN): 859768570  

• Bankrekeningnummer: NL 42 RABO 0388 090762  

• Website: www.fietstegendiabetes.nl.  

 

Indien u contact met ons wil opnemen, neem dan gerust contact met ons of via 

info@fietstegendiabetes.nl of via ons postadres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fietstegendiabetes.nl/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


